TEENUSKOMPONENTIDE LOETELU

BAASTOETUSE KOMPONENDID Baastoetuse raames toimub tegevusplaani koostamine, teenuskomponentide planeerimine ja
teenuskomponentide osutajatega seostamine. Baastoetuse osutaja tagab labi sisulise juhtumikorraldusliku vorgustikutoo plaani
elluviimise. Jérjepidevalt, kogu teenuse perioodi viltel, jalgitakse abivajaduse muutumist ning vastavalt muutustele planeeritakse
vajadusel teenus Umber.

Komponendi Komponendi selgitus T66 maht: individuaalne | Tunnihind
nimetus vOi grupitegevus
Teenuse Teenuse planeerimise raames toimub: Individuaalne tegevus Individuaalne

planeerimine ja
plaani elluviimise
tagamine

1. terviklik ja jarjepidev toetusvajaduse ja selle muutumise hindamine;

2. teenuskomponentide planeerimine, sh tegevusplaani koostamine inimesega koos,
vajadusel kaasates lahedased:;

3. regulaarne toetusvajaduse ja tegevusplaani tlevaatamine, muudatuste
planeerimine;

4. tegevusplaani elluviimise toetamine ja selle koordineerimine;

5. vorgustikut6d koordineerimine (sh sotsiaalse vdrgustikuga suhtlemine);

6. inimese ndustamine ja seostamine vajalike teenuskomponentide pakkujate ning
sidusvaldkondade teenustega, sh vajadusel:

a) tervishoiuteenustega sidumine, et inimene jouaks vajalike teenusteni ning jalgiks
ravi, vajadusel pere- v0i eriarsti vastuvotu organiseeriming;

b) teavitustdd kogukonnas: kogukonna hirmude maandamine ja positiivse suhtumise
tekkimise toetamine. Naabrite/kogukonna/ vdrgustiku toetamine ja teavitamine, et
tagada neile ja kliendile turvaline koost6o;

¢) toetamine kogukonnateenuste kasutamisel: otsitakse vdimalusi korraldada toetust
viisil, et inimene seostatakse voimalikult maksimaalselt tegevustega tema loomulikus
elukeskkonnas

d) ndustamine ja abi rahaliste toetuste taotlemisel, eestkoste korraldamisel. Toetus
sissetuleku tagamisel, nt toévdime voi puude hindamise dokumentide taitmisel
abistamine ja asjaajamise korraldamine, tagamaks, et inimesel on regulaarne
sissetulek.

tegevus 35 eurot
/tund




Teenuse planeerimise ja plaani elluviimise tagamise komponent ei sisalda muid
teenuse sisutegevusi. Kui on vajadus muude individuaalsete sisutegevuste jarele,
lisandub lisatoetuse personaalse toetamise teenuskomponent v6i muud lisatoetuse
komponendid vastavalt abivajadusele (nt igapéaevaelu toetamine voi hdivatuse
toetamine).

Valise spetsialisti
konsultatsioon
teenuse
planeerimiseks

Valise spetsialisti konsultatsiooni eesméark on pakkuda lisapadevuse kaasamise
vOimalust baastoetuse osutajale teenuse planeerimisel. Lisapaddevuse kaasamise
vajadus vaib tuleneda keerulisest kliendijuhtumist, kus baastoetuse osutajal puudub
spetsiifilise psthilise erivajadusega sihtgrupiga t66s kogemus. Komponendi raames
on vdimalik sisse osta konsultatsiooni spetsialistidelt, kel on rehabilitatsiooni-
spetsialisti padevus ja/vOi kogemus véga spetsiifiliste voi keeruliste
kliendigruppidega (vt lisaks spetsialistide kontaktide nimekirja).

Naiteks on voimalik kaasata eripadevusega valine spetsialist juhtumite puhul, kus
inimene keeldub abist madala haigusteadlikkuse t&ttu, kuid spetsialisti hinnangul
vajab juhtum sekkumist. Valine spetsialist aitab sel juhul koostada toetusplaani
kontakti loomiseks ja koostédvalmiduse saavutamiseks.

Individuaalne tegevus-

Individuaalne
tegevus

Valise spetsialisti
turuhinnaga

Lisatoetuse komponendid

Komponendi
valdkond

Komponendi

Komponendi kirjeldus

nimetus

TO66 maht:
individuaalne voi
grupitegevus

Tunnihind




Personaalne toetamine: k8rvalabi, juhendamine, nGustamine erinevates eluvaldkondades.

Personaalne
Personaalne toetamine erinevates | Personaalne toetamine kriisi korral: haiguse &genemise korral toetus pere, raviarsti, tddandja ja Individuaalne tegevus | Individuaalne
toetus eluvaldkondades kogukonnaga suhtlemisel. Vajadusel haiguslehe korraldamine ning abi inimese haiglaravile, sh tegevus
tahtest olenematule ravile, saamisel. Mobiilne kriisiabi / SOS kontakt - t66taja, kes on
kattesaadav ja toetab inimest kriisi korral. Tunnihind — 30
eurot
Psiihholoogiline ) N 3 . o . ) ' . Individuaalne tegevus | Individuaalne
nGustamine ja Esuhhcl))I_ooglllne_ qlt()ustamlne perele stressi ja pingega toimetulekuks, pstihhoteraapia, sh teraapia . tegevus
psuhhoteraapia 00s abivajava isikuga. Grupi tegevus Tunnihind- 40
perele Psiihholoogiline ndustamine lastele (individuaalne, grupis, laagrites vm) psiiihikahéirega vanema eurot
alaealistele lastele ja noortele. .
Grupi
tegevus
Tunnihind- 20
eurot /isik
Vaimse tervise alane ndustamine perele: info andmine, emotsionaalne ja praktiline toetus,
juhendamine haiguse ja sellest Individuaalne tegevus | Individuaalne
tulenevate piirangute ja vimaluste mdistmiseks, sobiva toe pakkumiseks, peresuhete ja toetuse tegevus
optimeerimiseks, sh kriisiolukorras kéitumise ja sobivate strateegiate Gppimiseks.
Tunnihind- 40
eurot/isik

Pere
toetamine

Pere ndustamine ja
koolitus

Pere koolitus vaimse tervise teemadel, sh:
Informeerimine, emotsionaalne ja praktiline toetus ning juhendamine haiguse ja sellest tulenevate
piirangute ja vBimaluste

Grupi tegevus

Grupi tegevus
tunnihinne 10

mdistmiseks, sobiva toe pakkumiseks, peresuhete ja toetuse optimeerimiseks, sh kriisiolukorras eurot/isik

kaitumise ja sobivate strateegiate

Oppimiseks. Nt perekoolituse metoodika: Hamilton Family Education and Training Progam’i

(Hamilton, Kanada)

Kogemusndustamine perele sarnase kogemusega perede v0i taastujast kogemusndustaja poolt. | Individuaalne tegevus, | Individuaalne
Kogemusndustamine | Tugigrupp perele - regulaarselt toimuv toetusgrupp (sarnaste probleemidega peredele), grupi tegevus tegevus,

perele

grupijuhtimisel osalevad koos eriala

spetsialistidega ka kogemusndustajad.

Eneseabigrupp perele - sarnase kogemusega inimeste toetus, grupijuhina tegutseb tavapéraselt
kogemusndustaja.

Tunnihinne 35
eurot/isik

grupi tegevus

15 eurot/tund
fisik




Individuaalne Individuaalne
. - . o L . ~ . tegevus, grupi tegevus,
Intervallhoid Ajutise hoiu teenus kodus vdi teenuseosutaja juures, eesmargiga vdimaldada lahedastele puhkust. tegevus tunnihinne 7
eurot/isik

grupi tegevus 7
eurot/isik




Sotsiaalsete suhete soodustamine, loomine ja sailitamine, sh:
a) ndustamine ja toetus lahedastega suhete taastamiseks ja hoidmiseks;

_ _ b) alaealiste lastega suhete taastamine ja toetamine, haiguse tottu kannatanud/katkenud suhete Individuaalne tegevus, | Individuaalne
Sotsiaalsed | Sotsiaalsete taastamine alaealiste lastega grupi tegevus tegevus,
suhted suhete c¢) vanade sdprussuhete taastamine, uute sGprade leidmine, drakasutamise ennetamine. Tunnihind 30

toetamine d) véimalused ja piisav tugi turvaliste seksuaal- ning paarisuhete loomiseks. (UCLA moodul nt eurot/isik
kasutuses Maarjakiilas, Tallinna
Vaimse Tervise Keskuses, HENK). grupi tegevus
d) toetus ja ndustamine lapsevanemaks olemisel, sh lapsevanamaks vajalike oskuste arendamine, tunnihind 10
tugi ja nbustamine lapse eurot/isik
kasvatamisel individuaalselt vdi grupis (kursused, tugigrupp jm).
Vaimse tervise alase info jagamine ja ndustamine (sh digitaalselt, telefoni teel) ning
spetsialistideni edasi suunamine. Raviarstiga koostd0s sobiva ravi ja seda toetavate
) taastumistegevuste planeerimine, sh ohumarkide plaani ja kriisikaardi koostamine koost66s . .
Ta.1astum|s oluliste tugivdrgustiku liikmetega (lAhedased, vaimse tervise &de jt). Indlv.lduaalne tegevus, | Individuaalne
€ J? Ndustamine ja toetus haiguse, simptomite, ravi ja ravimitega toimetulekuks, haiguse agenemise grupi tegevus tege\{u§,
hglgusega ennetamiseks, sh simptomite kontrolli jms grupidppeprogrammid. Tunnlhlpd 30
toimetulek N6ustamine ja toetus haiguse mdjude, takistuste, stressi ja negatiivsete eurotfisik
u . emotsioonidega toimetulekuks. Taastumiskursus - taastumise métteviisi .
toetamine arendamiseks, oma loo ja taastumisprotsessi labitddtamiseks, eesmarkide grupl'tegevus
labimGtlemiseks. nnipind 15
Vaimse tervise alane (psiihhiaatria dde, psthhiaater) v8i sotsiaalne ndustamine ja teraapiad.
Kognitiivne remediatsioon,
loovteraapia, tegevusteraapia jm.
Vaimne
tervis . . Teraapiad vaimse ja motoorse tervise séilitamiseks ja arendamiseks, sh loovteraapiad - .
Vaimse ja (muusikateraapia), tegevusteraapia, Indlv.lduaalne tegevus, | Individuaalne
rrlc?toorse sotsiaalpedagoogi nBustamine, eripedagoogi, logopeedi ndustamine, sensoorse interpretatsiooni grupi tegevus tege\{u;,
vOimekuse . o N . L . Lo Tunnihind 30
o toetamine (aistinguliste isearasuste kaardistamine ja sellega arvestavate sekkumiste planeerimine; o
2;;2?:2:29 ja sensoorne dieet, tunnetuslik suhtlemine (autismi puhul oluline), fisioteraapia, loomade kaasamine eurotisik

teraapiates, hipoteraapia jms.
Alternativkommunikatsiooni vahendite planeerimine ja kasutama 8ppimine.

grupi tegevus
tunnihind 15
eurot/isik




Individuaalne tegevus,

Individuaalne

Psuhholoogll Ndustamine ja psiihhoteraapia personaalse identiteedi tugevdamiseks, jdustamiseks, taastumisloo grupi tegevus tegevus
|n~e . labi tootamiseks, stressi, emotsioonide ja negatiivsete mdtetega toimetulek, oma keha tunnetuseks Tunnihind 40
noustamine jms. eurot/isik
ja
psuihhoteraa
pia :
grupi tegevus
tunnihind 20
eurot/isik
Kogemusndustamine - sarnase kogemusega inimeste vahel toimuv teadmiste- ja
kogemustevahetus ja/vdi ndustamine, mille kaigus pakutakse kogemuslikku emotsionaalset,
sotsiaalset ja/ vOi praktilist tuge. Kogemusndustamine vastavalt sellele, mis on isiku eesméargid voi
valjakutsed. Raskimine inimestega, kes on sarnase taastumisprotsessi l4bi teinud. Haiguse, Individuaalne tegevus, | Individuaalne
Kogemusndustami kdrvaltoimete ja simptomitega toimetulekuks haigusteadlikkuse tdstmine (sh kogemusndustamine | grupi tegevus tegevus,
ne labi digitaalsete kanalite, mis vdiks sobida noortele). Tunnihinne 35
eurot/isik
Tugigrupp ja/v8i eneseabigrupp - toetusgrupid sarnase probleemiga inimeste toetamiseks, haiguse ja
suimptomitega toimetulekuks, erinevatele probleemidele, pstihikahairest tulenevatele piirangutele ja
diagnoosigruppidele suunatud grupid, nt depressioon, séltuvus, haalte kuulmine jne. grupi tegevus
Tugi- ja eneseabigruppe vdivad juhtida kas professionaalid koos kogemusn6éustajaga v6i vastava 15 eurot/tund /isik
véaljadppega kogemusndustaja Uksi.
Riskijuhtimine - riskik&itumise hindamine ja juhtimine, sh riskide hindamine kahjustava sindmuse
ennetamiseks (nt enda
Riski- ja hooletusse jatmine, suitsiid, agressiivsus, risk lastele), Individuaalne tegevus | Individuaalne
p.r.c.)ble(.amse tegevuste planeerimine olemasolevate riskide ohjamiseks ja kdigi seotud osapoolte kaitsmiseks. tegevus
!‘a'tP”?'Se Koostatakse vajadusel ohumaérkide plaan, kriisikaart jm (nt CARe metoodika alusel). Tunnihind 30
juhtimine Probleemse kaitumise juhtimine, sh kaitumiseksperdi ndustamine toetusmeeskonnale ja curot/isik

perele probleemse kaitumise maéistmiseks ja korrigeerimiseks, emotsioonide ja negatiivsete
mdtetega toimetulekuks.

Ettevalmistus kriisiolukorraks, nt harjutamine ja dpetamine turvalisuse tagamise ja abi kutsumise
teemal

Personaalne sekkumine kontakti loomiseks ja koostdévalmiduse tekitamiseks abist keelduvate
psuudhilise erivajadusega inimeste puhul. Kiire sekkumine ja toetus ebastabiilse olukorra
stabiliseerimiseks, isiku baasvajaduste ja turvalisuse tagamiseks.

Eesmark on luua kontakt, motiveerida abi vastu vétma ja valmistada ette tingimused
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tegevusplaani koostamiseks koostdds baastoetuse osutajaga.
Mobiilne kriisiabi / SOS kontakt - to6taja, kes on kattesaadav ja toetab inimest kriisi korral.




Faisiline
tervis

Flusilise tervise
alane nBustamine ja
toetus

Fuusilise tervise eest hoolitsemise toetamine, néustamine ja motiveerimine tervislike eluviiside
tagamiseks (fuusiline aktiivsus,
toitumine, tervislikud eluviisid jms). Perearsti jm arstidega kontakti loomine, hoidmine.

Individuaalne tegevus,
grupi tegevus

Individuaalne
tegevus,
Tunnihind 27
eurot/isik

grupi tegevus

tunnihind 15
eurot/isik
Individuaalne tegevus, | Individuaalne
Flusilise aktiivsuse | Sportimis- ja liikumisvdimalused: varskes dhus viibimise ja sportimisvdimaluste tagamine grupi tegevus,
toetamine individuaalseks liikumiseks, treeninguks tegevus Tunnihind 20
ja/vdi rihmatreeningud. eurot/isik

grupi tegevus
tunnihind 10
eurot/isik

Teraapiad fuusilise
tervise toetamiseks

Fusioteraapia jm teraapiad fuusilise tervise toetamiseks.

Individuaalne tegevus,
grupi tegevus

| Individuaalne
tegevus,
Tunnihind 40
eurot/isik

grupi tegevus

tunnihind 20
eurot/isik
. . o Individuaalne
L||kum|n_e Siirdumise toetamine elukeskkonnas - nii abivahendid kui vahetu flitsiline aitamine. Abivahend/ Individuaalne tegevus tegevus,
eluruumides kdrvalabi, juhendamine Tunnihind 20
eurot/isik
Liikumine valjaspool | Transpordi kasutamise toetamine - transpordi planeerimine ja harjutamine. Toetus (Uhis)transpordi | Individuaalne tegevus Individuaalne
eluruume kasutamisel (likumisteede tegevus,
planeerimine, harjutamine). Tunnihind 20
eurot/isik
Tdo6tamise toetamise komponendi raames toimub igakiilgne toetus t66 leidmiseks,
saamiseks ja sailitamiseks, sh: T66véime hindamine - toévsime ja -oskuste hindamine. Individuaalne tegevus, | Individuaalne
Todtamise toetamine | Hindamine praktiliste tdotegevuste kaigus. grupi tegevus tegevus,
Karjaarindustamine - ndustamine t66 leidmiseks, Tunnihind 30
eurot/isik

sailitamiseks, tuleviku planeerimiseks. To6 leidmine -

toetus t66 leidmisel ja tugiteenuste korraldamisel.

Tootingimuste kohaldamine - erivajadustest lahtuvate paindlike ja sobivate téétingimuste ja
tookeskkonna loomise toetamine. Toetus ja suhtlemine td6andjaga paindlike t66tingimuste

grupi tegevus
tunnihind 15




Hdbivatus

korraldamiseks. Té6andja motiveerimine sobivate tingimuste loomiseks. eurot/isik
T66- vOi L . ~ . . O
T606 tegemise vdimalus turvalises ja kohandatud keskkonnas, kus on v8imalik teha
rakendustegevuse ~ L . ) e o e . .
. vBimetekohaseid todulesandeid turvalises tdokeskkonnas ja joukohases téétempos ning sealjuures| i Grupi
toetamine - ) ) N NS pi tegevus rupi
inalsel on tagatud vajalikus ulatuses juhendamine, ndustamine ja abi. tegevus
spetsiaalselt To6tegevused toimuvad teenusepakkuja juures vi kohandatud tookeskkonnas avatud tooturul. tunnihind
kohandatud unnihind
keskkonnas Rakendus tegevuskeskuses - rakendustegevused inimese aktiviseerimiseks. Erinevad 15 eurotfisik
toimetulekuoskuste grupid, huviringid jm,
mis tagavad piisava héivatuse.
Oppimise toetamine - toetus dpivéimaluste leidmisel, 8pingute alustamisel ja sailitamisel.
Bppimise toetamine ~Opp?lrn.lsgng_lmuste_kohaldamlne - erlva_ljadustest !ahtuvate paindlike ja sobivate Individuaalne tegevus | Individuaalne
Oppimistingimuste ja -keskkonna loomise toetamine. tegevus
Vajadusel hariduse tugiteenuste korraldamine. Tunnihind 20
eurot/isik




Rakendus Vabatahtliku t66 vdimaluste leidmine vm vdimaluste loomine kogukonda panustamiseks. Individuaalne Individuaalne
kogukonnas Juhendamine v&i abistamine rakendusel tegevus tegevus
kogukonnas.
Tunnihind
15 eurot/isik
Vaba aeg ja Vaba aja ja Vaba_aja sisustamine,_ huyitegevuse leidmine ja séilitamine. Puhkuse ja hdive (t66 jm rakenduse) lgdg/\l/il;aalne. lndlwduaalne
: huvitegevuse vahelise tasakaalu hoidmine. g » grupi €gevus,
huvitegevus toetamine Huviringides osalemine tegevuskeskuses vai kogukonnas. Toetus huviringi valimisel ja sinna kohale | t€9eVUS Tunnihind 20
jdudmisel. eurot/isik
Individuaalse huvitegevuse toetamine.
grupi tegevus
tunnihind 6,50
eurot/isik
Sobivama elamispinna korraldamine - ndustamine sobiva elamispinna v8i eluasemega teenuse
valikul, vBimalike elamispindadega teenuskohtadega tutvumine kohapeal. Toetus sobivama
Toetus elukoha elamispinna organiseerimiseks, kui olemasolev eluase raskendab taastumist. Individuaalne Individuaalne
Eluase vahetusel Kolimisplaan/ tleminekuplaan - kolimise planeerimine, koosttds kliendi ja perega tegevuskava tegevus tegevus
koostamine kolimisega seotud praktiliste kiisimuste lahendamiseks, toetuse ja teenuse vahetuse Tunnihind
sujuvaks Uleminekuks. 30 eurot/tund
Praktiline abi kolimise teostamiseks (transport jm).
Uue elukeskkonnaga tutvumine (vajadusel juba eelnevalt), kogukonna ja imbrusega tutvumine.
Toetus vastavalt isiku vajadusele ja vimekusele.
Igapéevaelu toetamise komponendi raames toetatakse isikut vastavalt tema vajadustele ja
vBimekusele (meeldetuletus, juhendamine, toetus, hooldus) alljargnevates igapaevaelu
. valdkondades: Individuaalne Individuaalne
Igapéeva- N S . . . i . . O .
Igapéevaelu a) Sodmise ja sdogitegemise toetamine - tugi poes kaimisel ja/vai toidu valmistamisel v6i soomisel. | tegevus, grupi tegevus,
elgga toetamine b) Enese eest hoolitsemise toetamine - tugi hligieenitoimingutes, riietumisel jms. tegevus
toimetulek ¢) Majapidamistoimingute toetamine - tugi koristamisel, pesu pesemisel jm elukoha eest Tunnihind
hoolitsemisega seotud toimingutes.
d) Rahadega toimetuleku toetamine, sh toetus eelarve planeerimisel ja raha kasutamisel, 30 eurot /isik
rahaliste toimingute tegemisel, pangateenuste kasutamisel, arvete tasumisel. .
U . ~ - . o o ~ - grupi tegevus
Vélanbustamine vdlgade vahendamiseks ja likvideerimiseks, uute vdlgade tekkimise
valtimiseks. tunnihind
e) Asjaajamise toetamine, sh suhtlus ametiasutuste ja erinevate teenuseosutajatega. 6.50 eurot/isik
Individuaalne
Iseseisvuskursus - iseseisva(ma) eluga toimetulekuks vajalike oskuste arendamine kursuse/ laagri, | Individuaalne tegevus,
Ettevalmistus individuaal- v6i grupito viisil. tegevus, grupi tunnihind
iseseisvumiseks Iseseisva elu harjutamine ajutisel elamispinnal. tegevus 20 eurot/isik

Kohanemise toetamine - tGleminekut vdimaldav ja kohanemist toetav tegevus, sh uue
teenuskomponendi pakkujaga tutvumise
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periood, mis tagaks sujuvama llemineku teenuste vahel ning informeeritud otsuse uue
teenuskomponendi osutaja valikul.

grupi tegevus
6,5 eurot/isik

MTU Virumaa Tugiteenused
Juhatuse liige
Ene Augasmaégi
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